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BIMBI E CA

Per ritrovare i colori, i prg
fumi ed 1 suon
dellautunno, descritti dall
mille poesie studiate |
guesta stagione sui ban
di scuola, il luogo ideal
dove portare i bambini e|i
bosco.
A Rezzago, meta della n
stra gita CAl bimbi del 2
ottobre scorso, c’é sicur
mente un castagneto dot
di questo incanto.
Prima di iniziare a percor-
rere la salita si attraversq

STAGNE

mandibola, una volta ripu-
lita, per un macabro scher-
zo di Halloween: vittima
prescelta la sorella adole-
scente!

Dopo aver pasteggiato a
base di polenta, stinco e ri-
so con la salsiccia alcuni
membri del nostro gruppo
si sono occupati di arrostire
sulla brace le castagne per
tutti  gli avventori
dell’agriturismo, questo ge-
sto gentile ci ha fatto gua-
dagnare un doppio giro di

A

un ponte sopra un ruscello
Il rituale prevede in quesio

| bimbi a “caccia” di castagne nella foresta di Reemjo

frittelle giganti alle mele.
Ancora con i sensi inebriati

punto il saluto a “madre ag-

qua’; purtroppo la scarsit§astagna piu grande che
idrica di quest'anno non yrebbe assicurato al ving
permesso ai ragazzi di f4f@'€ & scelta del prim
questo rito ma ho notatghupa-chups.

con piacere come il comyfcarichi di castagne abbi

ne, sensibile allesigenzdO ripreso il cammino ve
dei giovani escursionistiSO UN agriturismo poco p

abbia costruito un siste g_vantl in I'ocallta' Enco._ Al
di passerelle per accom gvati ci siamo rilassati tr

gnarli fino all’acqua senz&0CO € chiacchiere in att
pericolo. sa del pranzo.

o ] dai colori, dai profumi e
perlustrazioni, ha rltrovahqjai sapori del’autunno mi

Rel bosco la mandibola tiyng detta che sicuramente
@n cerbiatto o S'm”amquesta & la stagione che
L'evento ha illuminato gliyaggiormente mette in ri-

a@cchi dei nostri piccoli dsatg |a bellezza della mon-
rspiranti paleontologi S'Curtagna ma sono certa che al-

di essere davanti alle 08$2 prima ciaspolata, alla vi-
di un dinosauro vissuto Migiy gei primi fiori impavidi

dioni di anni fa. _ |che bucano la neve per
gn realta, con la complicitapgcciare o alla prima scor-
del padre, la ragazzina pigsacciata di lamponi e mir-

| bambini non erano moldna ragazzina, nelle s

gettava  di - utilizzare  |g;j; cambiero idea!!!
Sulla strada di casa ho no-

ma si e subito formato un
bel gruppetto affiatato ch

In questo numero

tato con piacere che mia fi-

agili come stambecchi, s
guiti da genitori molto pi
affaticati, hanno risalito |l
breve sentiero che porta|4
castagneto.
Sotto le piante maestose |4
tappeto di foglie coloratg
nascondeva i preziosi fru
e soprattutto nascondev

1

n
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| VULCANI SONO MONTAGNE
INCONTRI CON LA MONTAGNA 2018

ANGELI DAL VOLTO NERO

glia e la sua amica proget-
tavano gia un ritorno in

montagna, magari con sac-
co a pelo e storie di paura
da leggere alla luce delle
torce.
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| VULCANI SONO MONTAGNE

| vulcani sono montagne, sgwulcano praticamente sempte il rifugio Sapienza posto |@aschetti di sicurezza. Sopra di

za dubbio, ma hanno un’ani

rende decisamente pericolo
allo stesso tempo intensame
affascinanti.

eserva visioni affascinanti s
re, ma il cratere € una v
spettacolo: in diversi purn

Si sale al cratere centrale dell'Etna tra chiazzeééve, in

alto nuvole di vapore misto a gas

Attratto da questo fascino n
potevo mancare, tempo fa,
visitare il Vesuvio, un vulcan
che sembra del tutt
“innocuo”: molta gente lo vis
ta indossando scarpe da gin
stica o addirittura ciabatte

Scura roccia lavica, incrostiscente e sabbia nera, davv

zioni gialle di zolfo, poco al
tro, nei miei ricordi di que
giorno sono piu presenti
colore e il profumo delle ging
stre care a Leopardi, eppt
tutti conoscono la sorte
Pompei, distrutta e sepo
sotto le ceneri di questo vulg
no sornione.

Molto piu interessante € stg
il contatto con le isole Eoli¢
Lipari, la piu grande isol
dell’arcipelago, conta 7 crate
estinti, mentre la vicina iso
di Vulcano ha un cratere ang
ra parzialmente attivo cq
“fumarole” che sprigionan
vapori sulfurei, mentre in ur
zona della costa una vena
acqua calda riscalda il mare
genera una zona di fanghi m
to apprezzati dai turisti.

Ben pil emozionante & st3

psorgono bagliori rossi da fg
dia incandescente e improwy
scoppi piu o meno freque
secondo l'umore di “iddu’

naente i residenti, gettano
cielo fumo, materiale incand

Himpressionante. La disce
Iverso il porto awiene quan
ibrmai & notte alla luce de
rfrontali, attraverso un larg
canale interamente riempito
dienere finissima che nemme
te mascherine in dotazio
aiescono a filtrare del tutto.
ritorno a Lipari col battello ng
touio permette di vedere
p'sciara” incandescente che
ecratere dello Stromboli scen
itontinuamente al mare.

aMa dopo questo non pote
onancare l'escursione all'Et
r finalmente ad ottobre
pguest’anno € arrivato il s
anomento. L'Etna si preser
subito poderoso: la strada @
sale da Belpasso € letteralm
ple intagliata nella lava del v
cano uscita copiosissima and
iio epoche molto recenti (€ d

-come lo chiamano famiglia

tivo. La salita al cratere memirca 2000 mslm, ma ce mneoi si alzano grosse nuvole di
di fuoco che le distingue e |le si avvicina il tramonto r|-sono state di molto piu recenti

pore misto a gas sulfureo,
raffreddata in immensi aminvece verso il basso, tra le
roassi neri rugosi che si estenuvole, si intravede il mare
tdono e si allargano per chiloserso sud-est e il paese di
metri. A poca distanza dgBronte, quello dei famosi pi-
rifugio Sapienza si elevanstacchi, verso ovest.
antichi crateri in un paesaggith cratere centrale, I'unico av-
lunare dove rari cuscini di vevicinabile con relativa sicurez-
getazione stentano la loro cfea, si presenta a noi selvaggia-
scita. mente dirupato e sconvolto da
Una funivia conduce a qugtana incessante evoluzione, le
2600 metri: qui la vegetazionguide ci tengono sotto vento
non esiste proprio, il mondo| per non farci investire dal va-
coperto di sabbia nera. Stranpere e dal gas che si sprigiona
mente perod ci sono tante cog@vunque, mentre da qualche
nelle, proprio tante: la nostranmane profondita provengo-
guida ci rivela che I'Etna &€ unoo sordi brontolii e isolati boa-
dei loro luoghi di riproduziorti: € davvero inquietante ma
ne. siamo al cospetto di una delle
L'Etna € uno dei Vulcani pifforze della natura in grado di
studiati al mondo anche, |modificare pesantemente il
forse soprattutto, per la facilitéerritorio circostante.
di accesso fino ai 2900 msl guide raccontano di inci-
guota che raggiungiamo angluenti avvenuti di recente: la

o~

Sull’'orlo del cratere centrale

lar
d®i a bordo di grossi fuoristr
da, e da qui restano poche ¢
M#naia di metri di dislivello a
narateri sommitali, i quattr
dirateri attivi del vulcano, d
Ieposti tra i 3200 e 3450 msin
t8eguendo le nostre guide

ascomparsa di una donna spa-
gmola di cui é stata ritrovata
isolo la tenda e di quella volta
cche una improvvisa esplosione
el cratere ha ucciso 9 perso-
ne. Forse sono solo leggende
per impressionare i turisti, ma
lzeviciniamo ai crateri attraver vulcano € un ambiente cosi
esando quel paesaggio nepmtente, cosi selvaggio e cosi
Hove chiazze di neve crearfantastico che tutto pud essere
ramagini ad alto contrasiwero.

eromatico e colorati gruppi di

I'incontro con Stromboli, u

Nn1982 I'eruzione che ha distri

ituristi si muovono sotto i lonaClaudio
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INGONTRI CON LA MONTAGNA

4 SERATE DI IMMAGINI, PERSONAGGI E CULTURA DI MONTAGNA

39" EDIZIONE

GIOVEDI

08

NOVEMBRE

Franco Perlotto
Alpinista

SPIRITO LIBERO

GIOVEDI

15

NOVEMBRE

Scuola di Alpini-
smo e Scialpini-
smo “Bruno e
Gualtiero”

40 ANNI DI ALPINISMO AL CAI Dl
CINISELLO BALSAMO: LA SCUO-
LA “BRUNO E GUALTIERO”

GIOVEDI

Stefania “Steppo”

APRO GLI OCCHI E

Valsecchi
22 | NON SOGNO
cloven! | hanilo Donadoni | MIONTI SIBILLINI:
29 Euciano Oggioni UN TREKKING
novemere | Fotografi S O I_ I DA I_ E

Villa Ghirlanda-Silva - Sala dei Paesaggi - Via Fro va 10 - Cinisello Balsamo
Ore 21.00 - INGRESSO LIBERO

AVVISO DALLA SEGRETERIA AVVISO DALLA SEGRETERIA

Mercoledi 19 dlc_embre Durant e |_I mese di

venerdi 2' 9, 1.6 23.
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ANGELI DAL VOLTO NERO

STORIE E MEMORIE DI SPAZZACAMINI

Prima domenica di setro non solo per le pianu|
tembre, oggi giornata diel Nord Italia, ma anch
grande festa a Santa Ma-soprattutto all'estero.

Una spericolata esibizione di uno spazzacamino

by

ria Maggiore. Come ognbe oggi lattivita & prc
anno piu di mille spazzafondamente cambiata
camini, da tutto il mondomane l'orgoglio di prat
accompagnati dagli ateare un mestiere antico,
trezzi del mestiere, colpGiornata di festa, con
rati di fuliggine e con glisfilata degli uomini ner
abiti di lavoro tradiziona-allegri, scanzonati, caci
li, ritornano nella
patria d’origine, la Vallemelle alla folla, che
Vigezzo, la valle degliesibiscono, si, ma cf

q

h

Sporchi di fuliggine e con gli attrezzi del mestier

Da qui emigranti vigezz|sfere che vogliono cel
ni, giovani e giovanissjbrare l'autenticita di u
mi, per sfuggire alle pesmestiere che nel recer
sime condizioni di vita dipassato e legato anchg

lororoni, che lanciano cara-

1®spite speciale un uomperché non entrasse la

iehe ha saputo raccogliealigine, le brache erano

le testimonianze di quelldi fustagnaccio con rin-
che sono stati i piccaliorzi nel basso schiena,
Rusca, Benito Mazzi. |sui ginocchi e sui gomiti,
“1919. Avevo appenapunti che sforzavamo di
fatto gli 8 anni, abitavgpiu salendo nel camino.
mo al confine con IgRoba che doveva durare
Svizzera, una mattina miautta la stagione, altri-
mamma mi ha vestito, mmenti dovevamo mendi-
ha infilato delle castagneare nelle case la roba
arrostite nelle tasche e uwlismessa dai figli dei si-

r

Come un tempo

sgacchetto sotto braccio| gnori. Ai piedi calzavamo
n|msieme a mio fratello mezoccoli con suole di le-
dia portato fin giu nellgno o pantofole di pezza.
valle, a Cannobio, doy&ul camino si saliva scal-
ci attendeva un signoyei, per non rovinare le
vicino al battello. Noncalzature, col risultato di
sapevo cosa fosse un hatagarsi 1 piedi. Infatti i
tello, non avevo mai vist@rimi tempi camminava-
il lago. Si scambiaronano tutti mezzi zoppi. Sul
alcune parole poi mijdavoro la solfa era sempre
madre allimprovviso mila stessa, per prima cosa
strinse forte. Quando |gpegnevamo il fuoco nel
battello e partito ho visag:»zmino e portavamo fuori

tante mani alzate che IForto con un secchio
cevano ciao, ho visto mjiee braci e i tizzoni, poi
madre, poi piu nulla, soldoglievamo la catena e |l
Rpebbia. portacatena. A questo
IDi corredo portavamo |$unto il padrone ci spin-
\stracci, giacche nergeva su per il camino fin
>stette in cima e con |eove poteva, poi doveva-

guesto territorio, partirovicende drammatiche.

maniche legate ai polsno arrangiarci a salire a
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forza di ginocchia, gomitcerta diffidenza, temev
e schiena. Intanto che|oio che rubassimo, e
tiravamo su, pulivamo treffetti molti padroni

|

C

Durante la sfilata a Santa Maria Maggiore

pareti con la raspa, upgpingevano a rubare
volta in cima mettevamdoro. Combinavamo del
fuori il braccio e gridavamarachelle e quando
mo “spazzacamino!!” peprendevano i vigili

far vedere che non ci efgortavano in caserm
vamo fermati a meta. IC’era I'Opera Pia, un
committente da sotto vgstituzione che ci lavay
deva e approvava col gda biancheria e ci dava

po. Scendendo raspavpessibilita di frequentar
mo la quarta parete, quél scuola serale e ci orgq

la dove avevamo appagdzzava un pranzo a N

Il saluto degli spazzacamini
giato la schiena salendtale e a Pasqua. Pot
e davamo un’altra pulitammaginare qual e
di fino con lo scopetto. |l'effetto di questo pranz
In genere in cittd venivabambini che non erai
mo accolti abbastanzpiu abituati a mangiare,
bene, facevamo pena € daii stomaco non riceve
gente cercava di aiutarcpiu il cibo, il piu dellg

HVia via darsi da fare, chforti e potevano cavarsela
inon guadagna non mana soli minacciando il

igia” ci strapazzava il papadrone, il mascalzone,
drone, “avanti te in quelldiutando il pericolo pren-

bottega via va a mendicaleva a trattarli meglio,

re, dite che avete fameuasi alla pari. Se i por-
non avete soldi, avantava a mangiare in tratto-
filare su! Diversamenteia e li aizzava contro i

0ggi saltate il pasto!” Fapiccoli.”

cevamo come ci aveyda&onsiderazione: il pa-

detto il padrone e il bottedrone era uno sfruttatore
gaio ci diceva “pover Bacrudele. Ma c’é da chie-
gai!” Come eravamo fuodersi come mai allora i
ri dalla porta, il padrongenitori davano i loro fi-

la roba buona se la pregh in consegna a questi
deva lui e a noi lasciavaignori? Li davano per

di

Monelli come sempre

gli scarti.

Avevamo paura di perd
re il padrone e di trovar
soli e lontani da casa, p
guesto motivo non pre
devamo neppure in con
derazione la possibilita
ribellarci o di scappare,
padrone ce la legge
negli occhi questa pau
e se ne approfittava per
sue mascalzonate, pe
suoi soprusi, tanto e
deuro che gli saremm
gempre andati dietro ¢
pme agnellini. Per evita
ncomplotti comunque ng
ihe assumeva mai piu
/e 0 quattro per stagio
e quando i bambini cre

tuttavia non mancava unelte stavano male.

togliere un pasto quoti-
diano al loro desco, per
gina retribuzione equiva-
é¥nte a un paio di scarpe,
ne/o un vestito, e allora c’e
stta  riconsiderare un po’
djuesta figura, il quale era
itonsiderato se non un
/benefattore, perlomeno
ana persona che cercava
B portare qualche aiuto
rnelle famiglie. Ognuno é
raglio del proprio tempo,
oggi le considerazioni
sono ben diverse.”
éBenito Mazzi, 31 agosto
2018, Santa Maria Mag-
ajiore VB)

ne

skaura Vigano

scevano e diventava

no
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TREKKING IN VALLE SPLUGA

Capita talvolta, per eccesso
fortuna, che cido che semb
nascere sotto pessimi auspig
tramuti poi in un inaspetta
regalo che la sorte teneva
serbo per noi.

Capita talvolta, per eccesso
chimica, che elementi sing

larmente inerti, se ben combi

nati con altri agenti, diano vi

a qualcosa di intrinsecameit¢

perfetto.

E’ capitato che nel
dell’estate, per una fatale co
binazione di eventi, mi ritrg

cuor

thndovalle ma scarsa nellecontrato persone con le qudBola; io guardo sconcertata la
reommita; d'altro canto ngm® stato bello scambiare du@ma, sulla quale nuvole nere

idgliamo sovraccaricare ul

oiormente gli zaini sicché tgrammaricati di dover sta

vassi senza marito, senza figli¢sg

e senza programma.
Ho quindi provato a tramuta|
la cattiva sorte i
un’opportunita: da quanto ter
po, ho pensato, non facq

shiacchiere, e mai ci sia

Suso ed Eros in vetta al Pizzo Quadro

ic

gualcosa di fisicamente sfidgmiamo d’occhio i torrenti pé

te, veramente appagante?

fare scorta al momento gius|
dn un’occasione ci troviamo

Il genio, si sa (ce lo ha ins
gnato Monicelli) & fantas

difficolta proprio a causa del

intuizione, decisione e velocitacarsita d'acqua quando,

di esecuzione. In un atti
contatto Robertino, verifico
sua disponibilita, lui ha gia U
desiderio pronto nel cassettc
mettiamo su una squadra.

Ecco, Robertino & come
Necchi di Amici Miei: non s
pud immaginare quanto S
prezioso un amico cosi, Sf
cialmente quando ci capita
arenarci un po’. Sta di fat
che da una disorganizzazig
familiare ne & venuta fuori u

ri'I
tase di risalita verso il bivacqg
&a’ Bianca, ci fidiamo di chidella notte precedente al B

ncrociamo lungo il sentiero
vabe ci tranquillizza sulla pr

tetteralmente gli uni sugli alt
taella penuria degli spazi. U
maittino, di ritorno dal Pizz
[Quadro, ci vengono incont
@cune persone che, aver
gaputo del “tutto esauritg

gacco del Servizio, ci hanr
pportato da Chiavenna brioc

senza di acqua dietro il rifugi
ihducendoci a stracannare
svuotare le nostre borrac
i8aremo cosi costretti a pro
earci faticosamente da bere

alde appena sfornate per
mostra colazione: un gran
eegalo!

&obertino era il nostro amb
iatore: raccontava il pr

dievaio soprastante il bivaccgramma di viaggio e raccogli
alla fine raccoglieremo unaa preziose informazioni per
nale quantita di neve da riusggiorni a venire. E ce n'era
nee a preparare le zuppe liofilizogno perché i sentieri n

coinvolgente settimana lun

mate e il t& sia per noi che pebno ben segnati in tutte

tutta la Valle Spluga, nellali altri numerosi viaggiatori.

tappe, e talvolta abbiamo d

guale la montagna e i paesagn po’ di gente ne abbiameuto procedere a intuito. C
gi, la fatica e i bivacchi sonancrociata, e nei bivacchi ajpoi, questa di andare a nasg
stati elementi
mescolati in una chimica pere scambi culinari. Solo un pgidopo fa molto wild adventur
fetta con i compagni di viagdi giovanotti percorrevangna che mentre la provi piu ¢
gio. come noi lintero trekking,altro ti fa girare le balle perch
Partiamo dalla centrale elettrmentre per lo piu era gentgtr fa perdere tempo, forze,
ca di San Bernardo in tre, Enapesso famiglie - che raggiuisorse e pazienza.

e l'altro componente dellgeva le quote per sfuggire allae forze e le risorse ci sof
squadra che percorrera l'intgrcalura per una notte e poi scevenute un po’ a mancare ne
trekking di otto giorni. La tem-dere a valle I'indomani. Mi gunga tappa del terzo giorn
peratura é tale che da suhiparso che le famiglie in quotdieci ore pesanti soprattu
comprendiamo che dovremfossero piu affiatate di quellper me, Eros vorrebbe tentg
prestare attenzione ai rifornin valle, piu serene e svincolah salire al Cecchini, Robi pr¢

ei addensano rapide a prean-
@unciare temporale, ma mi
spaventa forse ancor di piu la
prospettiva di una lunga e ripi-
da discesa nella valle.

Alla fine propendiamo per il
rifugio Stuetta dove mi prendo
la rivincita di un conto salatis-
simo con una lunga, prowvi-
denziale doccia rigenerante. La
tappa allo Stuetta sara l'unica
deviazione rispetto al pro-
gramma di partenza, ma € stata
la giusta combinazione che mi
ha permesso di proseguire nei
giorni successivi con rinnovata
forza.

Il giorno successivo ci rag-
giungera il Pioli, stara con noi
rper un paio di tappe e passera
i testimone ai sopraggiunti
dvan e Bruno, ai quali commis-
rgioniamo, prima di raggiunger-
@a una fornitura di Polase. La
Staffetta di compagni che si
Bavvicendano nel trekking si
oivela una fenomenale risorsa
hessigenante, &€ come se i nuovi
darivati abbiano messo in cir-
deolo rinnovate energie che ci
hanno permesso di affrontare
da seconda parte del trekking
Deon piu vigore. | paesaggi dal
fhivacco Suretta al Pizzo Spa-
dolazzo e poi dal rifugio Ber-
itacchi alla Val di Lei fino al
bRasso dell’Angeloga e poi giu
& rifugio Chiavenna, sono le
dappe tra le pio belle
heéell'intero tour. Ma il luogo
magico, quello che forse piu di

determinantbiamo condiviso spazi ristrefla tipica cosa che raccontatdtri mi ha trasmesso vive e-

@nozioni, € la scalinata di poz-

ze e micro laghetti che si in-

éontrano nell’ascesa all’'ultimo

ibivacco. Il Chiara e Walter

appare tra le nuvole, unico
nelemento cromatico all'interno

I una cornice in cui il Grande

d?ittore ha usato due o tre colo-
10 al massimo.

are

DSUSO

menti d’acqua, abbondante ned da stress; abbiamo semppenderebbe per scendere

a
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scuola di alpinismo ‘
Bruno e Gualtiero %@

| CORSI DEL 2019

5° CORSO Dl LV
ARRAMPICATA SU CASCATE DI &

GHIACCIO (AC 1)
Dicembre 2018 - Febbraio 2019
Presentazione del Corso: dicembre 2018
www.bruno-gualtiero.it

e GU,
©) ’4())

10° CORSO DI
SClI E SNOWBOARD

ALPINISMO (SA 1)

Gennaio - Aprile 2019
Presentazione del Corso: dicembre 2018

www.bruno-gualtiero.it

Ape.

42° CORSO DI .
5

ALPINISMO SU ROCCIA (AR 1)
Aprile - Maggio 2019
Presentazione del Corso: fine marzo 2019
www.bruno-gualtiero.it
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10 COSE CHE ODIO DEL TREKKING D'AGOSTO

COLLEZIONE NON COSI' SERIA DI RAGIONI PER A

NDARE AL MARE

1. LA FATICA. Ad ogni per-
sona ragionevole questo md

vo sembrera ovvio. Camminp: bil ) lut te d
re per ore e ore sotto il so dmpagabile, unica e assolutamente da provare...

sotto questi cieli blu e |impicil\'/la adesso basta! E ora che qualcuno sveli il
estivi, lungo sentieri spersi {mero del trekking, tutti i motivi per i quali la pna
boschi cosi verdi e profumatgettimana di agosto & mooooolto meglio anda
da fare male agli occhi e
naso, cosi pieni di piccoli rd- . . .. .
mori infestanti come per eseff ente e_ombrellonl con la musica dgl vicino di S
pio il cinguettio degli uccelliti0 che ti spacca le orecchie e i suoi figli chdan-
ni, il frusciare del vento, dgciano il pallone addosso!

fare male anche alle orecchke-

Oppure scendere per ripidion prende e manca il wifspesso le docce non ci sond
ghiaioni, o per dei prati piepUna volta i problemi si limitgsono a pagamento... E ¢
di fiorellini colorati... Tuttgvano allassenza di televisionecco che si alternano due s
guesto con anche uno zaing ma adesso owviamente il narari: quello della gente ck

In questo notiziario si legge sempre di com

frekking di agosto sia quest'esperienza belliss|thd,

aétiparsi su una bella spiaggia in riviera, piena|tf

HG.iPIATTINI CHE MOLESTA
ROSSIMO. Chi ha parte-
clpdto agli ultimi trekking co-
nosce bene la presenza infe-
@tghte della mangustina di pe-
luche Piattini. Il piccolo ma
regdesto  animale, non solo
rla mentre la gente fatica,
ma si fa anche portare a spalla
j&g Eros o0 me e poi adora farsi i
selfie.

7. EBBREZZA MOLESTA.
Le ore di cammino, il sole, il
contatto con la natura selvag-
bgia e la compagnia possono
ceausare uno stato di euforia
spontanea. Tra gli indicatori di

spalla! Bisogna davvero essepater controllare Facebook q puzza, specialmente in s
dei pazzi, no? Ancora piu pgnon essere invasi da 10Q@@arponi, oppure quello di
zi per provare quel bizzarronessaggi Whatsappi arrabatta per lavarsi.

tpuesta sindrome: voglia di
Fsorridere, attacchi di risa, as-
eenza di stress, pensieri positi-

senso di liberta e soddisfazior{goprattutto quelli del gruppeisto con i miei stessi occhi |l&i, gioia di vivere, voglia irre-
alla fine della giornata... Menalella briscola del martedi), |chiappette bianche di gentieenabile di correre in mezzo a
male che almeno la birra |lancora il non poter ricevefehe quest’estate si faceva|lm prato.

bevono anche i trekkers, co
tutte le persone di buon sens
2. LA GENTE CHE NON S
SCOLLA. Al trekking di ago
sto passerete una settiman:
intera con un gruppetto di ge
te, per lo piu abbastanza squi
teranata. Sempre quella, gi
no e notte, stesse facce, ste
voci, stessi zaini, stesse n
gliette (gia, non se la cambial
mai). Ora della fine della setti
mana conoscerete da lontan|
la sagoma di ogni partecipa
e tutte le sue piccole manje
saprete cosa mangia a colazic
ne e avrete ascoltato meta delnico che ci
racconto della sua vita, ci avije’offerta o il non poter carj-ho visto veri e propri hippie
te giocato a carte e avrete beare le stories su Instagramféori tempo massimo buttar
vuto dalla loro stessa borraden pitu grave... Tutte ragigmlirettamente nel torrente,
cia. A fine settimana saretper le quali si assiste spesbo visti altri ancora lavarsi cg

occia all’esterno del rifugi

elefonate dall’operatore tel
o]

LA FATICA

talmente intossicati dalla lorallo spettacolo di gente chikacqua della fontana. Almen

presenza che vi saluterete ¢cambacuccata fuori dal rifugioperd questi si sono lavati!

baci e abbracci e non vorremome un rabdomante cefda MANCA IL MARE. In
piu lasciare gli altri! E il riql'acqua, cerca il metro quadrmontagna, manco a dirlo, n
schio pit grave? Owviamenta cui il telefono prende.
che qualcuno diventi un amigeolito vicino alla bandier
e che quindi non si scolli nerrdove tira ancora pit vento.
meno durante il resfdanto poi la linea cade per n
dell’anno!!! tornare mai pit, dopo av

¢on acqua purissima che cor|
Bo tra le rocce, magari imme

'quali nuota qualche triton
PRENDE. Una delle tante cojdieci volte. solo questi ruscelli che la no
troindicazioni del passare upd LA GENTE CHE PUZZA
settimana sperduti sui mont| Altra piccola controindicazig

il fatto che il telefono spessae del dormire in rifugio & ch

-gero poco lontano dal rifugi
€he grave mancanza!

c’e il mare. Solo questi torrer

arel bosco. Questi laghetti b
anei quali si riflette il cielo e ne

cullano con il loro rombo leg

8. VERTIGINI. Durante un
trekking non & infrequente
provare un senso di vertigine.
Lo si potrebbe provare davanti
a una vallata verdeggiante
sulla quale si stagliano due o
tre catene dolomitiche, magari
al tramonto, lo si potrebbe
provare girandosi e guardando
guanto lontano € ormai il pun-
to da cui siamo partiti la matti-
na. Lo si potrebbe provare
pensando agli anni luce che
sembra ci separino dalla nostra
vita cittadina.

9. MISANTROPIA. Dopo una

proponjeon I'acqua gelida del torrentesettimana al di sopra del gene-

$e umano, ci si potrebbe ritro-
siare di fronte a un rientro nella
naviltd particolarmente fatico-
BO: le macchine, lo smog citta-
aino, il caldo, il telefono che
prende sempre, il bagno di
casa decisamente troppo con-
Diortevole, la vicina di casa che
trla, le zanzare...

ra0. DIPENDENZA. Ultimo,
rena forse il pit grave tra tutti
lgli  effetti collaterali del
trekking, € il fatto che se lo
grovate una volta non riuscire-
t® piu a smettere!!!

Quindi l'estate prossima...
DTutti al mare, giusto?!;)
Alice




