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UNA GITA PER BIMBI

Domenica 20 settembre
2015 il CAIl di Cinisell
Balsamo ha organizzato
come di consueto, Iuscn
annuale dedicata ai piu pic{
coli.

Alla mattina alle 8.30 u
gruppetto eterogeneo |d
bambini dai quattro anni di
Emma ai 14 di Gabriele
Giulia SI

mune di Cinisello Balsamo
con destinazione Pian de
Resinelli.
L'escursione prevedeva i piu piccoli, im
giro ad anello molto semplidella montagna, utilizzavapressionati dalle storie

ce, della durata di cirgA0 per costruire le loro aruciana, si accertavano c

Il gruppo di ragazzi sullo sfondo della Grignetta

un'oretta, allinterno delmi; al limitare del bosco sij@essun “uomo selvaggi
parco Valentino. aperto un panorama mozzfpsse appostato tra gli alb
| Ragazzi, inizialmente ufiato che abbracciava um cerca di merendine e @

po’ impacciati ed intimiditi,bella fetta di Lombardiaramelle da rubare ai picce

grazie alle storie di bosco ®ostrando la Y del lago drisitatori del parco!!

montagna raccontate da L&omo, la citta di Milano ed.'aria fine e la bella giornz

ciana, la leader group, hai? lontananza svettava |th hanno subito stuzzicg
no presto riscoperto vecchMonviso "da cui nasce |ilappetito e gia prima ¢
amicizie e ne hanno creat0", come ha detto in cormezzogiorno qualche picc
di nuove per iniziare insie-
me a vivere questa avventy-
ra.

Immersi nella natura, co
per incanto, dai libri di st
ria e di geografia hanno pré
S0 vita le pagine noiose s
diate sui banchi di scuola ddre giovani sulle tracce della storia
i bimbi hanno potuto tocc
re con le loro mani i sassi
selce che gli uomini primit
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lo escursionista si lamenta-
va della fame... e allora pic-
nic nel prato!

Finalmente e arrivato il mo-

mento del gioco ed i ragazzi
(e i non piu ragazzi) si sono
sfidati a bandiera, si sono
arrampicati sugli alberi ed

hanno organizzato un'origi-
nale battaglia d'erba.

Per concludere, con la col-
laborazione dei piu grandi

hanno costruito un meravi-
glioso albero della vita su

cui hanno appeso i loro di-
segni colorati; Luciana lo

ha voluto dedicare a tutti i

hambini che nascono e vi-
h®no su territori di guerra

Dper non farci mai dimenti-

athre quanto sia preziosa la
@ostra "normalita”.

DCon un po’ di rammarico ci

siamo incamminati verso le
amacchine, ma la giornata
i@on era ancora terminata,
fabbiamo trovato il tempo

(per un gelato insieme e per
un paio di giri al parco gio-

chi.

Vi aspettiamo numerosi per
la prossima uscita in prima-
vera per una divertente cac-
cia al tesoro... ma "acqua in
bocca" & un segreto!

Lorenzo e Sabrina

Galleria fotografica ==>
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INGONTRI CON LA MONTAGNA

4 SERATE DI IMMAGINI, PERSONAGGI E CULTURA DI MONTAGNA
J0"EDIZIONE  NOVEMBRE 2015

06 FesPect .. | NELVENTOE NEL GHIACCIO
Iornalista, ScCrittore e
Pt | 150 ANNI DEL CERVINO
NOVEMBRE
1 3 gg{‘nrl‘(‘;?ter LA MONTAGNA
Alpinista e scrittore DEL VECCHIO HEINZ
NOVEMBRE

Roberto Grassi
Riccardo Ruffo

() o PAMIR 2015
Alpinisti e Istruttori KHAN TENGRI| 7010 m
della Scuola “Bruno &

Gualtiero” del CAl di
Cinisello Balsamo

NOVEMBRE

GIOVEDI | _ ALPINISMO E RICERCA SCIENTI-
2 6 Gilan Pietro FICA NELLE TERRE ALTE SULLE
verza ORME DI ARDITO DESIO

Guida Alpina
NOVEMBRE

Villa Ghirlanda-Silva - Sala dei Paesaggi - Via Fro va 10 - Cinisello Balsamo
Ore 21.00 - INGRESSO LIBERO

AVVISO DALLA SEGRETERIA AVVISO DALLA SEGRETERIA

Domenlca 25 Gt‘tobre 2015 alle Il 31 di ottobre scade il termine

ore 9.00 appu am 'nt"o' al Cippo utile per mantenere la
Funebreit \Fioresso il continuita di iscrizione.

Cimitero: _ 2SS, in

Cinisello &) rdo del AVVISO DALLA SEGRETERIA
Alle 11,30 'S."Messa presso la Il giorno 23 Dicembre 2015 tutti
chiesa di San Martino in p.za | soci sono invitati‘presso la

Soncino con la partecipazione Sede alle ore 21.00 per uno
del Coro CAI Cinisello Balsamo. scambio di Au QU” Natalizi.
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TRE GIOVANI SULLE TRACCE DELLA STORIA

Di Marco BORRI — Andrea PARRAVICINI — Eugenio TAGABUE

“La realta e il cinque peture. La nostra attenzionepn possibilita di parchegbuivano a creare ombre in-
cento della vita. L'uomdra i vari progetti che avevagio (370 m ). Da qui, vicingquietanti, ora illuminano la
deve sognare per salvamo in mente, si é sofferma una fontanella, troviamparete tanto da rendere le
si” (Walter Bonatti). ta sulle Corna di Medalée prime indicazioni per lanostre frontali quasi inutili.
ferrata che, in circa 30 mika ferrata si sviluppa su
nuti, conducono facilmentsplendida roccia calcarea,
all'attacco della stessa (65the per natura risulta essere
m). molto arrampicabile, tanto
Durante l'avvicinamento |che, nonostante la notevole
pensieri e le emozioni chifequentazione della via,
Ci accompagnano sono tariscontriamo comunque una
ti; la strapiombante pareteuona aderenza e alcuni
del Medale, gida da sott@ppigli interessanti da abbi-
incute timore e fino al ragnare, per sicurezza, ad una
giungimento della sua basalda presa in catena (e
mina le nostre convinzionisempre una ferrata e come
Il cielo ovattato da una cutale bisogna interpretarla).
pola di foschia ci concedka ferrata, attrezzata con
velate apparizioni di lunzatena, cavo di sicurezza e
...rimaniamo incantati dallo spettacolare panoramapiena, mentre il riverberalcuni pioli singoli nei pas-
delle luci della citta imbronsaggi piu complicati, si svi-
La montagna é tutto cio ch@080 m ), precisamenteiano ancor di piu, con uiuppa su un percorso sem-
e erto e che ci allontana deddla ferrata degli Alpinigioco di ombre, la bianca pre esposto su placche, die-
la realta catapultandodil981). Per tipologia tra |encombente parete delldri e passaggi su roccette
nell’avventura. Non a caspiu difficili della zona mastorica montagna; dopo e richiedono una buona
le nostre *“giornate” tra |che, soprattutto se svolta|dg
monti non si incentrano sgyiorno e diverse volte, di
lo sul grado o le difficoltdavventuroso ha ben pocq
tecnico-fisiche; sono moltmonostante ['indiscutibile
di piu, sono frutto di un sofascino. Come poter quindg®
gno, magari cullato da mesendere speciale questo |tig
nelle menti, arricchito dallamerario? Nasce cosi l'ide
storia fatta di uomini e lali scalare in notturna.

loro imprese. Queste ultimén seguito a un attento stu
ancora oggi, sono spinta pdio delle condizioni meteo
le nostre future piccolai tutta la settimana, trovia
grandi mete; rivivono nellano la finestra migliore per
emozioni che proviamalar vita alla nostra avventu
nell affrontarera.

un’arrampicata, un semplicBopo una giornata lavorati- :
trekking o come inva ci ritroviamo a Bresso|- Siamo immersi finalmente nella “nostra avventura”
guest’'ultimo caso una ferraMl — (20:30) per raggiunge-
ta un po’ particolare ... re al piu presto Rancio|eheck up dell'attrezzatura@reparazione.

Siamo tre amici di vecchiaC. Da Lecco seguiamo [&utti convinti decidiamo diRapidamente superiamo le
data Andrea, Eugenio |strada provinciale che sakalire. prime placche verticali e i
Marco appassionati alpinistn Valsassina; dopo il pont€i sentiamo bene, in condue esposti traversi che ca-
lombardi che, come per |lsul torrente Gerenzone, |ipleta sintonia cojfratterizzano la prima parte
generazioni passate, vedapoossimita di una grossBambiente, grazie anche @ell'ascesa. Fin dai primi
negli scorci di montagne traurva verso destra imboclima mite; procedendo ginetri rimaniamo incantati
le case di Milano, ossigenchiamo a sinistra la Viaendiamo conto che le ludallo spettacolare panora-
e linfa per le nuove avvemuarto dove c’'é un piazzalgi Lecco che prima contri- (Continua a pagina 5)
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(Continua da pagina 4) riusciamo a percepire chelrea é il primo ad arrivaree a casa, recuperiamo le
ma: un presepe di luci corprobabilmente, le emozior(circa 3 ore da Rancio) e |ciostre cose e prendiamo la
torna il lago di Lecco insj€ le convinzioni che spingpaccoglie a braccia aperte: ida del ritorno. Imbocchia-
montagna rende tuttino il sentiero numero 56
“fratelli”. C'é tanta soddiiche si dirige verso il santua-
sfazione e commoziondo di san Martino e rag-
dentro di noi per essere |lgiunge l'abitato di Rancio.
un’emozione che chi ama|lg’ un percorso bellissimo
montagna conosce benehe supera stretti valloni,
Riposiamo brevemente fgpassando per delle selle a
steggiando con un pezzo|dirapiombo sulla citta per
colomba e del vino; € unpoi buttarsi a capofitto nel
festa silenziosa, custodiito bosco che cresce alle
nei nostri cuori. Cerchiam@endici del Medale. Il no-
di tracciare indelebili nellgstro spirito &€ leggero cosi
nostra mente ogni istantepme il nostro passo e in
ogni scorcio di panoramameno di quaranta minuti
ogni sensazione. Ci colgorsiamo tra le caratteristiche
tante domande che condivtase di Rancio.

diamo fra noi; siamo incuArrivati alla macchina, ci
nuandosi tra le valli e lamo un uomo a vivere sgositi ad esempio dal signivoltiamo ad osservare la
pianura. Siamo immersstesso attraverso la montteato delle croci presentparete che é tornata ad esse-
finalmente nella “nostraggna erano e sono simili. |sulle vette (in lontananzee oscura, maestosa, inarri-
avventura” tanto attesa |Bopo circa 60 minuti didavanti a noi si intravedgabile. Ci stupisce che, pur
ora diventata realta, unemozionante ascesa ragnche la croce sulla ci pendo che poco fa erava-
realta impreziosita dallgiungiamo infatti la famosalel Resegone); ci chiediammo lassu, la sensazione di
vicinanza con i luoghi ressella al termine del pilastraosa avrebbero potuto anmquietudine, la paura che
famosi dai grandi alpinistirene dell'anti Medale (sul guella parete ci incute € la
del passato che, partendmale si snoda la parte pi stessa di quando siamo par-
proprio da qui, sognatatomplicata della ferrata), titi qualche ora fa. Forse e
come noi, hanno fatto |aove é possibile raggiunge giusto cosi; ci sono luoghi
storia dell’alpinismo mon+e l'attacco della via Bonat-§ in cui I' uomo €& solo un
diale. Sono spesso infatti |2 Proseguiamo seguendo |§&% ospite, qualcosa di piu gran-
grandi imprese che rendorgatena di assicurazione p de regola I'equilibrio, uno
le montagne mitiche e affsstando molta attenzione, |irjE® di questi & senza dubbio la
scinanti, come il Medalequesta ultima parte ricca || montagna. Il Medale ci ha
definito da Bonatti: “pietrasfasciumi, a dove posizio§8 regalato un’avventura e e-
miliare dell’alpinismo lom:niamo mani e piedi in modo mozioni indimenticabili;
bardo”. da evitare pericolose cadut tuttavia noi siamo solo di
Mentre arrampichiamodi sassi. Arrampicare passaggio, la Montagna re-
pensare che, affianco a naiptturna, acuisce i nostr sta, pronta ad ospitare le
sono tracciate nella storia|kensi e ci permette di con piccole o grandi gesta, di
vie di Bonatti (1950, Bonateentrare l'attenzione su ci tutti coloro che, ancora una
ti - Casati), Cassin (193khe abbiamo davanti, ren volta, sapranno rispettarla,
Cassin - Dell’Oro), deidendo piu sicuro il nostro difenderla, amarla.

grandi ragni di Leccgorocedere. mirare i “nostri amici” Bo+"Non esistono proprie mon-
(1968, Ferrari - Cariboni)lLa stanchezza di una gionatti e Cassin, quando dagne, si sa, esistono pero
oltre alle innumerevoli genata lavorativa inizia a fargjuel balcone naturale guaproprie esperienze. Sulle
sta di grandi alpinisti comesentire tanto che procedj@avano Lecco. Viviamo umontagne possono salirci
Marco Anghileri, arricchirmo veloci per guadagnare laomento magico, quasnolti altri,ma nessuno potra
sce ancor di piu la nostrama. Finalmente, dopo [eome se la montagna avess®mi invadere le esperienze
esperienza. E' come se |gitime roccette in crestayn’anima e noi riuscissimaehe sono e rimangono no-
stiano accompagnandecco la croce di vetta; |ih coglierne lo spirito. stre." (Walter Bonatti)
ottant’anni di storiapanorama €& magnifico, |[<Consapevoli perd che un’

dell’alpinismo e, nonostantapre attorno a noi un ventascensione non termina |in

il periodo storico differenteglio di luci mozzafiato. Anrcima, ma che occorre torna-

Arrampicare in notturna, acuisce i nostri sensi

Viviamo un momento
magico
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oUl SENTIERI DI SARDEGNA

Sono ritornato a Cala Gonorgno tecnico e pericoli. A voltdimpressionante inghiottitoi
guesto ottobre con gli amidla soli si sbaglia sentiero pure la variante lungo
del CAl di Vimodrone, dopo lenon & quasi mai un dramma.| percorso verso punta La M
prima esperienza con loro |lm Sardegna non € sempre cosiora (che coi suoi 1834 m
scorso anno, € come sempwa comungque muoversi con|la la piu alta vetta dell'isola, .
appena sbarcati sull'isola |guida € anche divertente. che non abbiamo mai r
raggiunto |'albergogiorno per esempio abbiamgiunto) che ci ha portati lun
I'organizzazione, regolata . , .
dall'imperativo “guai a perde : :
re un minuto”, lascia soloj

previsto: “Genna” vuol dire
flporta”, “passaggio”, “valico”,
feollegamento”, infatti si rife-
trisce principalmente ad un
.valico utilizzato dai pastori,
grentre “Argentu” € probabil-
mente da ricondurre al luccica-
re delle rocce scistose che for-
mano il massiccio, che, spe-
cialmente quando sono bagna-
te, ricordano l'argento.

La guida sa dare anche consi-
gli meno “tecnici” come quan-
do ci ha suggerito: "andate a
visitare la festa a Lula, & pro-
prio interessante” e lo era dav-
vero: oltre alle immancabili
bancarelle con prodotti tipici,
c'erano le “cortes aper-
tas” (cortili aperti) con gli stru-
menti di lavoro storici, musica
e balli per la strada, gente in
costume tipico, un coro tradi-
zionale che andava cantando di
piazza in piazza attorniato da
luna moltitudine di persone... e
una specie di “rito iniziatico’Luna, la valle formata da ulezza esaltante, con pozzpoi bimbi che giocano e gente
che si rivela anche un utileorrente che diventa un vergfermazioni rocciose, enormthe s’incontra, proprio bello.
esercizio nelle uscite succesgroprio bellissimo canyongiottoli di diversa origine arro-Ovviamente pero € nelle diffi-
ve. nonostante il giorno di piogtondati dal continuo rotolare;oltd maggiori che emerge la
Subito ci si scontra con le difgia. Niente di pericoloso, maospinti dalla forza potentbuona guida, come nel caso
ficolta del territorio che sonairrivati alla bellissima spiaggiaell’acqua. dell'escursione al monte Irveri,
una costante di questi luoghiti Cala Luna, al termine ddla guida conosce la storia groprio sopra cala Gonone,
sentieri ripidi, a volte franosicanyon, Mario ci ha portati |#ambiente ed € in grado gdbdercorso impegnativo denomi-
non c'é segnaletica e non|gpararci in una grotta apertspiegare perché ora il territorinato anche “Anello Raspa”.
capisce se stiamo percorrenderso il mare e |i abbiamo pa@ cosi: ci racconta per esempRur trovandosi a poca distanza
veri sentieri 0 solo tracce batuto cambiarci all'asciutto irche nella fascia internda una grande cittadina come
tute da greggi che si perdoraitesa del canotto che ci avretell'isola a ridosso del mare, |[Borgali questo luogo € vera-
nel bosco tra rovi, rami intricabe riportato a Cala Gonone Viareste primarie di lecci sonmente selvaggio, oltre ai soliti
ti, sassi mobili, improvvisimare. Mario ha persino accestate tagliate in maniera indripidi e faticosi sentieri poco
vuoti che impediscono la condn fuoco per potere asciugaseriminata per farne carboneyidenti, tra boschi intricati e
tinuazione del cammino. gli indumenti bagnati e irtrasportato poi in “continente’rocce mobili, presenta dei pas-
Persino Mario, una guida dejuella caverna, vicino al mar&ltre allo scarso compenso psaggi su roccia che arrivano
posto che ci ha accompagnaibl fuoco acceso sembrava risorse sfruttate, questa opfro al V grado. In questi casi
in diverse escursioni di questguasi di essere uomini primitikazione ha lasciato vaste aréenostra guida, il solito Mario,
vacanza, a volte viene ingami. Non so quante volte ancarscoperte che, dilavate dallaa risolto i passaggi con uno
nato dal terreno e costrettarai potra capitarepioggia, sono inaridite e a ristile molto pitu simile a quello
tornare sui propri passi, ma in’esperienza simile, pensschio idrogeologico. Un veraelle capre, piuttosto che alla
piu delle volte ci si rende corpoche. danno al territorio. | rimbotecnica arrampicatoria a cui
to che senza una guida loc
non si riescono a raggiunge
le mete previste o completargevedere qualcosa di interessantetone, non hanno dato serda rimanerci sbigottiti, nessu-
percorsi stabiliti.

.

ma una volta aderito ad u
escursione é difficile sottrars

laudio
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scuola di alpinismo
Bruno e Gualtiero

| CORSI DEL 2016

2° CORSO DI ARRAMPICATA 1_'7
A

SU CASCATE (ACG 1)
Gennaio Febbraio 2016

www.bruno-gualtiero.it

/7° CORSO DI
SClI E SNOWBOARD

ALPINISMO (SA 1)
Febbraio Marzo 2016

www.bruno-gualtiero.it

39° CORSO DI LV
A

ALPINISMO SU ROCCIA (AR 1)
Presentazione del Corso: fine marzo 2016

Ape.

Programma dettagliato, informazioni, preiscrizioni sul sito
www.bruno-gualtiero.it
15° CORSO DI LV
ALPINISMO SU GHIACCIO (AG 1) £

Presentazione del Corso: fine magqio 2016

Programma dettagliato, informazioni, preiscrizioni sul sito

www.bruno-gualtiero.it
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QUEL FRICCHETTONE

Sono passati parecchi aniiéy nostra attrezzatura exma fascia colorata daembrava che fosse solo un
era forse il 1980 o giu di lipiuttosto approssimativa: Shippie" intorno alla testafricchettone e invece...".

ma ricordo ancora bene urtaicinava su piccoli fornellMa quello che piu attird Igricchettone é un termine
vacanza un po' "selvaggiali fortuna, uno a gas e unorestra attenzione fu l'attrezhe ormai non si usa piu e
in Dolomiti che decidemmd meta” praticamenteatura alpinistica: non chall'epoca indicava "persona
di fare quell'estate con alcUtascabile”. L'acqua potevize ne intendessimo granclobe si contraddistingue per
ma sapevamo riconoscesdteggiamenti anticonformi-

corda e moschettoni. sti" ma anche "con un modo
"Quello va ad arrampicardi vestire fra il trasandato e
alle pareti la in fondo" disséo stravagante, una certa
Maurizio "dai che andiamadnclinazione alla droga, una
a vederlo". Cosi ci mettenrlassata inerzia progettua-
mo dietro all'hippie il qualde".

si accorse di noi, e forsk'apparenza ci aveva ingan-
anche delle nostre intenzimati e niente nell'aspetto
ni, si voltd per un attimestravagante del nostro ar-
senza fermarsi e ci squadrampicatore ci aveva fatto
con aria severa ma non disespettare di trovarci di

se nulla e prosegui il canfronte un cosi forte cammi-

mino. Noi camminavamo |amatore e probabilmente un

WALTER BONATTI debita distanza ma doprte alpinista il quale nel
IL FRATELLO CHE NON SAPEVO DI AVERE pochi minuti ci accorgemirattempo si dileguo.
: - : — mo che [l'hippie ci lasciav®opo di allora ho ripensato

Il giovane Messner sulla copertina di uno dei dilwi indietro e aumentammo |Bpesso a quell'episodio e
ni amici. In realta pensavano prelevarla da un rubirostro passo per rimanepur senza controprova, giu-
mo di trovare posto nemetto che usciva "dal nulladlla pari. dicando a distanza di tempo
campeggi, prenotazioni ndra gli alberghi del passdyla non c'era niente da faraspetto e ['atteggiamento
anche a parlarne, ma nanentre il frigorifero per lecol fiatone noi guardavamgenerale del nostro hippie e
avevamo calcolato la masgmche cose che ne aveve
di turisti dediti a questa prebisogno era garantito da
tica e l'unico campeggipiccolo avvallamento n
disponibile in val di Fassa| prato, pochi centimetri, d
dintorni era strapieno. Pewre il sole non arrivava mai
tanto, dopo aver cercato quapersino il burro si conser®
e la, ci accampammo swiava solido. Di giorno pas-j
prati di Passo Sella, al ceeggiavamo per valli
spetto dei gruppi dolomiticmontagne o visitavamo pa
sicuramente tra i piu belli: isi e castelli, la sera ritorn
Sasso Lungo, il Sella, e pivamo in tenda con le nost —= -
lontano la Marmolada. provviste per la cena. Reinhold Messner, 1963 (www.reinhold-messner.de)
Volendo dirla tutta, il cam-Un bel pomeriggio assolatd'hippie che, senza sforzibsuo valore atletico espres-
peggio libero a passo Sell#i ritorno da una breve paspparente, si allontanava|ad in quel momento, ho in-
era proibito ma noi ignoseggiata, eravamo tutti preena velocita incredibilecominciato a pensare che
rammo bellamente i rarso le nostre tende un ptanto che Maurizio, un gioforse non era "un" forte al-
cartelli, e comunque durarsvogliati quando comparveane atletico canoista dglinista qualunque ma "il piu
te tutta la vacanza, sia li chee poca distanza da noi Uago Maggiore, che ci preforte” alpinista di quei tem-
in altri posti, nessuno si amizio alto e asciutto con barkedeva di qualche passo, @i e forse di tutti i tempi:
vicind mai alle nostre trda e capelli lunghi biondi éermo e si volto verso di ndiorse, quel "fricchettone”,
tende per multarci o anc abbigliamento un paion un'espressione di soera proprio Reinhold Mes-
semplicemente per dirci chastoso ma abbastanza usyaresa e ridendo disse "masaer.
li non ci potevamo stare. |le per quell'epoca: camigiencredibile, non riesco |a
All'infuori delle tende conrossa e gilet di pelle, pantatargli dietro”, fece unalaudio
materassini e sacco a peloni attillati color marrone "mi

ausa poi aggiunse i




