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Domenica 28 giugno 2026
ALPE VEGLIA E LAGO BIANCO (mt. 2170)
Tra gli alpeggi e i panorami del Parco Naturale dell’Alpe Veglia
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RITROVO: ore 6:20 presso Palazzetto dello Sport di Cinisello Balsamo

PARTENZA: ore 6:30 — Viaggio in carpooling

LOCALITA' DI PARTENZA: Parcheggio Ponte Campo, Localitd San Domenico di Varzo (VB) — mt. 1319

ACCESSO: Autostrada A8 Milano Laghi direzione Gravellona Toce/Domodossola, proseguire su SS 33 del

Sempione e uscire per Varzo, quindi seguire per San Domenico — Alpe Veglia fino al Parcheggio Ponte Campo.

CARTE E GUIDE: schweizmobil.ch

DISLIVELLO: +/- 900 circa (A/R)

TEMPI DI PERCORRENZA: ore 5:30 circa (soste escluse) — Km. 16 circa

DIFFICOLTA'" E

ATTREZZATURA: da escursionismo estivo (costume e asciugamano per i piu coraggiosi')

PRANZO: al sacco — possibilita di pranzo presso il Rifugio CAI Citta di Arona

QUOTA D'ISCRIZIONE: € 4 Soci CAI
€ 17.00 non soci CAI (La quota comprende iscrizione, soccorso alpino, polizza
infortuni, responsabilita civile. Per la copertura assicurativa, i non soci, oltre al
nominativo devono comunicare la data di nascita)

PER INFORMAZIONI: Alice Gerelli - 3317608962

DESCRIZIONE

Lasciata 1’auto nel parcheggio di Ponte Campo, si passa sul ponte che attraversa il torrente e si prende la strada
F10, sterrata prima e lastricata poi, che sale in direzione Alpe Veglia. La salita continua ripida e, dopo aver
incontrato un paio di cartelli (si segue sempre per I’ Alpe Veglia) e una fonte di acqua potabile, in 50 min si giunge
alla Cappella del Groppallo [1723 m]. Da qui la strada diventa pianeggiante ¢ conduce in un quarto d’ora
all’ingresso della piana dell’ Alpe Veglia, precisamente alla Localita Porteia [1710 m].

Si prosegue lungo la strada e, superato il ponte, ci si imbatte in un bivio in cui si prende a destra seguendo le
indicazioni per il Rifugio CAI Arona. In 15 min si attraversa la piana e si giunge alla localita Cornu e al Rifugio
CAI Citta di Arona [1750], in cui e presente anche una fonte di acqua potabile.

Esattamente dietro al rifugio si trova il sentiero F22 che conduce al Lago Bianco.

Dopo poco ci si imbatte in un bivio in cui il Lago Bianco é segnalato sia a destra (percorso che utilizzeremo
all’andata) sia a sinistra (uno dei possibili percorsi di ritorno). Prendiamo a destra seguendo il sentiero F22 in
direzione Lago Bianco/Pian d’Erbioi.

In circa 1 ora dalla piana dell’Alpe Veglia si arriva all’obiettivo principale dell’itinerario, il Lago Bianco [2170
m], uno spettacolare specchio d’acqua che riflette le cime circostanti.

Variante ad anello

Terminata la sosta, si riprende lungo il sentiero F22 che sale sui pendii dietro al lago puntando verso il Bivacco
Farello, visibile gia dalle sponde del bacino. In circa una ventina di minuti si arriva al Pian d’Erbioi [2253 m],
punto piu alto dell’itinerario, in cui Si trova un bivio tra il sentiero che continua a salire a sinistra verso il bivacco
e il sentiero che scende a destra verso il pianoro sottostante. Si prende quest’ultimo e si inizia la discesa che
riportera all’Alpe Veglia.

Dopo poco ci si imbatte in un nuovo bivio non segnalato in cui si hanno due opzioni: a destra il sentiero piu ripido
e diretto verso il Pian du Scricc, a sinistra invece il sentiero piu panoramico (circa 20 min in piu) che porta al Pian
du Scricc passando per il suggestivo Pian Sass Mor.



Se si decide per I’itinerario pit lungo ma anche piu panoramico, in 15/20 min si scende al Pian Sass Mor [2070
m], un pianoro molto verdeggiante e ricco di flora e fauna. Vi € presente anche una fontana di acqua potabile.
Seguendo le indicazioni per Pian du Scricc/Alpe Veglia, in circa 15 min si arriva ad un altro pianoro molto
verdeggiante in cui si trova I’ennesima fontana, il Pian du Scricc [1940 m].

Da qui il sentiero lascia spazio ad una piu ampia strada carreggiabile che in una mezz’ora porta alla localita La
Balma [1770 m], dove, a un nuovo bivio, si prende il sentiero di destra nel bosco per rientrare in 10 min al Rifugio
CAl Citta di Arona.

Una volta tornati alla piana dell’ Alpe Veglia, il rientro verso il parcheggio di Ponte Campo avviene tramite la
strada lastricata F10 percorsa all’andata.




