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Sabato 09 Maggio 2026
Lago Grande 1889 msl — Alpe Lentine 1700 msl(SO)

RITROVO: ore 6.20 presso il Palazzetto dello Sport di Cinisello Balsamo

PARTENZA: ore 6.30 - Viaggio in Carpooling

LOCALITA' DI PARTENZA A PIEDI: Olmo 1150 msl

ACCESSO: SS36 del Lago di Como e dello Spluga, arriviamo fino a San Giacomo Filippo dove

deviamo a sinistra per imboccare la strada per Olmo e San Bernardo. Superata una Via
Crucis e la frazione di Motta continuiamo in salita con 18 tornanti. La strada & asfaltata
ma €& anche abbastanza stretta tranne che nei tornanti.
Ci sono comunque parecchie piazzole per lo scambio.Dopo 7 km. raggiungiamo la
frazione Olmo.

CARTE E GUIDE: Kompass 92

DISLIVELLO: + m 887

TEMPISTICA: 2,5 ore (soste escluse) per Lago Grande
5 ore (soste escluse) anello completo

DIFFICOLTA": E (escursionistico)

ATTREZZATURA: Da escursionismo bastoncini telescopici

COLAZIONE: Al sacco.

QUOTA D'ISCRIZIONE: € 4,00 soci CAl € 17.00 non soci CAl. (La quota comprende: iscrizione
all’escursione soccorso alpino, polizza infortuni, responsabilita civile.
Per la copertura assicurativa, i non soci, oltre al nominativo devono comunicare
la data di nascita)

PER INFORMAZIONI: Giancarlo Mauri tel. 3281231304
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Possiamo parcheggiare accanto alla chiesa oppure un centinaio di metri pit avanti alla destra della strada, di
fronte ad una fontana (m. 1050).

In questo secondo caso torniamo indietro a piedi e, accanto ad una cappellina con la statua di una madonna,
iniziamo a salire una scalinata con delle protezioni che fanno anche da corrimano alla sinistra e con un
muretto alla destra. Arriviamo al piccolo cancello del cimitero e giriamo a destra costeggiando la chiesa.
Percorriamo uno zig-zag destra-sinistra e troviamo un bollo bianco rosso ed una freccia.

Camminando tra case e recinzioni arriviamo ad un bivio (m. 1075) dove, accanto ad un idrante, troviamo una
palina con dei segnavia che indicano a destra con il sentiero C26: A. Lendine a ore 2, Lago Caprara a ore
3.20, Alta Via Bodengo; diritto con il sentiero C27: Laguzzola a ore 1.45, A. Lendine a ore 2.45. Andiamo a
destra, quasi in piano tra le case.

Proseguiamo in salita; alla sinistra c'€ un prato e alla destra una recinzione formata da paletti di legno che
reggono una rete. Continuiamo tra prati e alberi (m. 1090).Passiamo sotto a tre cavi.

Volgendo lo sguardo vediamo i tetti di Olmo.

Proseguiamo dapprima quasi in piano e poi con leggera pendenza. Alla destra, sul lato opposto della valle,
vediamo i prati e le case di Dalo con il ripido pendio che precipita verso Chiavenna.

Ad un bivio prendiamo a sinistra per Laguzzola.

La salita & costante ed abbastanza ripida, ottimamente segnata (cartelli e tacche bianco/rosso) e raggiunge la
bellissima Alpe Laguzzolo 1740 m. Dietro I'Alpe parte il sentiero, sempre ben segnato che porta al lago
Grande 1890 m.Punto piu alto dell’escursione.

Da qui il sentiero comincia a scendere rapidamente fino a raggiungere I'Alpe Lendine 1700 m. Il sentiero
riprende a destra, in fondo all’Alpe e percorrendo uno stupendo bosco di larici raggiunge nuovamente Olmo.

Il percorso ad anello pud anche essere fatto in senso contrario.
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