
  

  

6/7 giugno 2026 

Rifugio Brioschi (Grignone 2410m)   

 

RITROVO: ore 6.50 presso Palazzetto dello Sport di Cinisello Balsamo 

PARTENZA: ore 7 

LOCALITA' DI PARTENZA: Chiesetta del Sacro Cuore a Balisio (830 m) 

ACCESSO: SS 36 fino a Lecco, imboccare uscita per la Valsassina, appena prima del colle di Balisio si  

imbocca sulla sinistra Via Dei Grassi Lunghi per circa 3 km e arrivati alla Chiesetta si parcheggia l’auto 

(fonte per rifornirsi di acqua) 
CARTE E GUIDE: schweizmobil.ch 

DISLIVELLO: 1580 m solo salita 

TEMPI: 3 ½ - 4 ore di salita (soste escluse) 

DIFFICOLTA': EE 

ATTREZZATURA: da escursionismo – Sacco lenzuolo o sacco a pelo per il pernottamento 

QUOTA D'ISCRIZIONE:  € 8.00 Soci CAI + mezza pensione soci CAI 49 euro 

PER INFORMAZIONI: Sabrina Mauri  3404747500 

 

 

Il primo tratto di cammino è quello che va dalla chiesetta di Balisio al rifugio Antonietta al Pialeral (1400 

slm), nei pressi dell’Alpe di Cova, un verde alpeggio con alcune case e un laghetto, lungo il sentiero 31. 

Poco dopo la chiesetta di Balisio si trova un bivio, qui bisogna imboccare la strada a sinistra seguendo le 

indicazioni per il rifugio Brioschi e il rifugio Antonietta. Lungo la strada carrozzabile si trovano alcuni 

agriturismi. 

La strada prosegue con una pendenza molto blanda lungo la verde vallata dei Grassi Lunghi e bisogna 

percorrerla tutta, fino alla fine, quando si interseca con la traversata bassa delle Grigne, il sentiero che 

conduce dai Piani Resinelli al Pialeral. Qui si prosegue verso destra, seguendo le indicazioni proprio per il 

Pialeral. Il sentiero ora aumenta leggermente di pendenza e inizia a salire a tornanti in mezzo al bosco di 

faggi. In una ventina di minuti si raggiunge il laghetto dell’Alpe di Cova e da lì in poco tempo si 

raggiunge il rifugio Antonietta, poco distante. Per andare da Balisio al Pialeral ci vuole circa un’ora e 

mezzo di cammino, con un dislivello positivo di 570 metri. 

Per raggiungere la vetta della Grigna Settentrionale dal Pialeral, seguiamo il sentiero 33, che parte poco 

dopo il rifugio Antonietta, svoltando verso sinistra. Il sentiero passa poco sotto al filo di cresta e ha una 

pendenza abbastanza sostenuta, con ripide rampe, ma comunque accessibili a chi ha una preparazione di 

base, raggiunge la Bocchetta della Bassa (2.144 m slm) dove si trova il bivacco Merlini. 

Qui la vista si apre sul versante ovest della Grigna, e sono ben visibili il paese di Mandello del Lario e il 

Lago di Como. Dalla bocchetta in poco tempo si risale la cresta sud del Grignone verso destra, fino ad 

arrivare proprio sotto al rifugio Brioschi. Con un ultima rampa si risale infine alla terrazza del rifugio e 

per arrivare alla croce di vetta, ben visibile, mancano solo pochi metri. Dal Pialeral al rifugio Brioschi 

lungo la via estiva ci vogliono circa due ore di cammino. 

Si cena e pernotta al rifugio Brioschi e il giorno dopo si torna per la stessa via di salita. 

 



 


