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21 settembre 2024
MONTE ZERBION - (2719 m)
Valle d'Aosta - Alpi Pennine - Val d'Ayas

SIS
P’
s )

RITROVO: ore 6.20 presso Palazzetto dello Sport di Cinisello Balsamo

PARTENZA: ore 6.30

LOCALITA' DI PARTENZA: localita Barmasc mt. 1897 (parcheggio)

ACCESSO: autostrada A4 MI-TO quindi A5 direzione Aosta - uscita Verres — indicazioni per Brusson, Antagnod

CARTE E GUIDE: https://map.schweizmobil.ch

DISLIVELLO: +/- 822

TEMPI DI SALITA: salita ore 2,30/3,00 — discesa ore 2 (soste escluse)

DIFFICOLTA'": E

ATTREZZATURA: da escursionismo

PRANZO: al sacco

QUOTA D'ISCRIZIONE: €4 Soci CAI
€ 17.00 non soci CAI (La quota comprende iscrizione, soccorso alpino, polizza
infortuni, responsabilita civile. Per la copertura assicurativa, i non soci, oltre al
nominativo devono comunicare la data di nascita)

PER INFORMAZIONI: Sabrina Mauri cell. 3404747500

1l monte Zerbion e una delle cime piu frequentate della Val d'Ayas per lo spettacolo che, al termine di un
percorso facile e non faticoso, offre su tutta la cerchia delle Alpi occidentali, tra cui il gruppo del Monte
Rosa e il Cervino e su gran parte della Valle d'Aosta. In vetta al monte vi e una Madonna alta sette metri
posta su un piedistallo in pietra alto otto metri, eretta tra il 1931 ed il 1932 per celebrare il ritorno dei
soldati dal fronte della Grande Guerra.

Arrivati al parcheggio di Barmasc si procede a piedi in direzione di una strada poderale che si sviluppa alla destra
di uno chalet in legno. L’itinerario sale in modo moderato fino a incontrare perpendicolarmente il Ru Cortot. Si
attraversa il canale e dopo poco si abbandona la poderale, che devia a sinistra, per immettersi in un sentiero che,
piuttosto ripidamente, attraversa un bel bosco di pini e abeti: il Bois d’Arpeillaz. Lungo il percorso vi sono 12
stazioni della Via Crucis.

La salita, a tratti impegnativa perché ripida, si conclude con il raggiungimento del Col Portola (2405m) ottimo
punto panoramico sul gruppo del Monte Rosa, sul Cervino, sul Monte Bianco e su tutte le montagne della Valle
Centrale.

A questo punto si devia a sinistra e, su comodo ed evidente sentiero si percorre la cresta spartiacque tra la Val
d’Ayas e la Valtournenche. Anche in questo secondo tratto sono state disposte una decina di stazioni della via
crucis. Il sentiero sbuca infine di fronte alla Madonna di vetta.

Discesa per il medesimo itinerario di salita.
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