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13 GIUGNO 2021

RIFUGIO LAGHI GEMELLI - Orobie bergamasche - (mt. 1968)

RITROVO: ore 6.15 presso il Palazzetto dello Sport di Cinisello Balsamo — Via XXV Aprile

PARTENZA: ore 6.30

ACCESSO: Autostrada MI — BG uscita Dalmine quindi proseguire per la valle Brembana seguendo la

direzione San Pellegrino e poi Foppolo e quindi Carona. Posteggio nei pressi della centrale elettrica.

LOCALITA' DI PARTENZA A PIEDI: Carona (BG) mt. 1110 — alta Val Brembana

CARTE E GUIDE: Geoportale CAI Bergamo

DISLIVELLO: +/- 858

TEMPISTICA: 5 ore A/R (soste escluse)

DIFFICOLTA': E (escursionistico)

EQUIPAGGIAMENTO: da escursionismo

COLAZIONE: al sacco

ACQUA SUL PERSORSO: NO

QUOTA DI PARTECIPAZIONE: € 2.00 (soci CAI)
€ 10.60 (non soci CAI La quota comprende soccorso alpino, polizza
infortuni, responsabilita civile. Per la copertura assicurativa, i non
soci, oltre al nominativo devono comunicare la data di nascita)

DIRETTORE DI ESCURSIONE: ASE Valeria Scarpini - tel. 3315831746

DESCRIZIONE DEL PERCORSO

Il rifugio (quota 1968 m) si trova sulle rive dei famosi laghi Gemelli, un invaso di oltre 5.000.000 di metri
cubi di acqua. La zona é conosciuta col nome di "altopiano dei laghi"” per la presenza di ben una decina di
laghi artificiali a poca distanza tra loro.

La vetta piu significativa della zona é sicuramente il pizzo del Becco (2507 m), che domina il paesaggio con
i suoi ripidissimi dirupi meridionale e l'ancor piu selvaggia parete settentrionale. Su entrambi i versanti
sono state tracciati svariati itinerari di arrampicata sempre su roccia eccellente (verrucano lombardo).

Il sentiero parte dalla sponda sinistra orografica del lago artificiale di Carona (strada a dx all'inizio
dell'abitato che passa sulla diga e porta sull'altra sponda; oppure in fondo al paese, subito prima della
Centrale ENEL si trova una stradina a dx che aggira il lago di Carona a monte e porta alla partenza del
sentiero). Si sale da quota 1110 m a zigzag lungo il bellissimo bosco di abeti per un lungo tratto fino a
incontrare il sentiero 213 (1779 m) che arriva dal rifugio Fratelli Calvi (sentiero delle Orobie Centro-
Orientali). Poco oltre si arriva alla diga del lago Marcio (1840 m), uscendo definitivamente dal bosco. Si
costeggia tutta la sponda del lago, fino a incrociare il sentiero 212 che sale da Branzi e il sentiero 250 che
porta al lago del Becco, poi si scende leggermente verso sinistra, alti sul lago delle Casere, fino al ponticello
che attraversa la val di Gorno e da qui, passando accanto a una lunga casera, si sale fino al rifugio Laghi
Gemelli mt. 1968 (tempo di percorrenza 3 ore).

Per il ritorno si ripercorre il percorso di salita (tempo di percorrenza 2 ore).



