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1 Aprile 2012 
Monte Lema mt. 1620 
Via Verde Varesina 

 
RITROVO:  ore 6.30 presso il Palazzetto dello Sport di Cinisello Balsamo.  
LOCALITA' DI PARTENZA:  Curiglia mt. 670 
ACCESSO: autostrada A8-MI-Laghi e imboccare la direzione per Gravellona Toce. Uscire allo 
svincolo Sesto Calende-Vergiate e proseguire per Laveno. Superato Gemonio proseguire a destra in 
direzione Cuveglio, quindi Germignaga e Luino. 
Da Luino seguire le indicazioni per Dumenza e, superato l’abitato, proseguire per Curiglia, dove 
posteggeremo le auto. 
CARTE E GUIDE: Carta Via Verde Varesina– Scala 1:35.000 – Ist. Geografico De Agostini - NO 
SEGNALETICA : cartello in legno "Sentiero 3V – Tappa 8" 
DISLIVELLO:  +/- 1000 m circa  
TEMPI DI PERCORRENZA: ore 5.00 / 6.00 andata e ritorno 
DIFFICOLTA':  T/E 
ATTREZZATURA:  da escursionismo estivo 
COLAZIONE:  al sacco con possibilità di pasto caldo in rifugio (Rif. Monte Lema e/o Rifugio 
Campiglio) 
QUOTA D'ISCRIZIONE:  € 2.00   
DIRETTORE DI ESCURSIONE:  Sabrina Mauri 
 
IMPORTANTE: PORTARE DOCUMENTO VALIDO PER L'ESPATRIO IN QUANTO LA 
VETTA SI TROVA IN TERRITORIO SVIZZERO (possibili controlli). 
 
L'escursione propone un piccolo tratto del Sentiero "Via Verde Varesina" (tappa 8). Situato tra il 
verde delle Prealpi, il territorio varesino può vantare panorami unici, laghi suggestivi e una natura 
rigogliosa: tutti elementi che continuano a schiudere tesori artistici e paesaggistici sempre nuovi. La 
3V proprio per questo va percorsa con occhio attento pronto a cogliere scorci e paesaggi spesso 
davvero inaspettati.  
 

* - * - * - * - * - * 
 
Lasciata l'auto a Curiglia si prende la mulattiera che porta con ripida salita alle Baite Sarona (mt. 
934). Si prosegue seguendo sempre le indicazione del sentiero 3V fino a raggiungerela località 
Alpone (panorama) dove sorgono il Rifugio Madonna della Guardia (mt. 1245) e nelle vicinanze 
l'omonima chiesetta. Proseguire a meza costa aggirando la testata della vallata fino alla  Località 
Pradecolo a quota mt. 1184 (panorama) dove troviamo il rifugio Campiglio (aperto tutto l'anno). Si 
prosegue decisamente in salita fino al'Alpe Pian di Runo e quindi per ripido sentiero si raggiunge la 
vetta del Monte Lema.  
La vista dalla vetta è maestosa. Guardando le Alpi Marittime – Cozie – Graie –Pennine - Lepontine 
e le Alpi Orobiche potremo riconoscere le varie cime. 
Abbassando lo sguardo potremo vedere il Lago Maggiore ed il Lago Ceresio e sullo sfondo la 
Pianura Padana. 
Appena sotto la vetta, in prossimità dell'arrivo della cabinovia sorge il Rifugio del Monte Lema. 
Il ritorno ripercorre a ritroso l'itinerario di salita. 


